Assemblee Generale
du 11/07/2019

Association “Courir a Valence 26-07"




Petit apercu de I'année 2018-2019

- Création de ’'association

- Présentation de I'association, communication, statistiques
- Nos sorties hebdos et autres

- Des courses de nos adhérents

- Nos partenaires

- Trésorerie

- Projets

- Besoins

- Questions

- Verre de I'amitié



|’association

Créée en septembre 2018.

Nombre d’adhérents : 63 (34%
sont des femmes et 66% des
hommes)

Sur notre groupe public FB,
866 membres environ

Sur notre page FB, 437 J’aime

Courir a Valence 26-07
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Présentation des membres du bureau

Les actuels :

Le Président : Sandy Moreau

Le Vice-Président : Benjamin Combe

Le secrétaire : Mathieu Mollaret

Le trésorier : Sébastien Digonnet

Les adjoints : Anne Zimmerer, Jacky Savreux, Béatrice Rochegude

Un grand remerciement aussi a Sylviane pour son bel engagement aupres du groupe pour les sorties
longues du dimanche.

Les nouveaux entrants : Anja ? Autres ?
Les sortants : Anne

Statuts et reglement intérieur sont lisibles sur notre site internet



Communication

Notre nouveau flyer :

- Vous pourrez en récupérer et en
distribuer

REJOIGNEZ-NOUS !

Groupe solidaire : Gous niveaux
accepbés

Groupe régulier : 2 sorties / sem

Pour les adhérents (5€ la cotisation) :

Y
des sorties brail, des avantages chez
nos partenaires ...

Nous revendiquons les bienfaits du

running et conseillons sur les bonnes
2 6 - 0 7 M proves

Courir a Valence cest 0% prise de
tébe , 100% plaisir et parbage !

6 C
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Articles de presse
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YT ICréée en 2009, l'association Courir & Valence 26-07 ne met qu'une condition pour devenir adhérent : tenir environ 10 km de course

Course a pied,
ce sport qui vous va si bien

La course & pied connait
un essor ces derniéres
années. De plus en plus
de coureurs rejoignent
des groupes pour s’en-
trainer. Cest le cas avec
Courir a Valence 26-07
oil les sorties sont bien
différentes de celles des
clubs trés compétiteurs.

Le but, c'est de tenir
¢ L tokiombres. Apras,
c'est chacun 2 sa vitesse mais
ons'attend etpersonne ne reste
seul » Ces consignes, Sandy
Moreau les donne avant cha-
que départ de jogging le mer-
credi soir. De la pisdne munid-
pale deGuilherand-Granges, la
ine de coureurs entre-
prend la balade en direction de
Comas. Tous font partie de I'as-
sodation Courira Valence 26-
07 créée et présidée par Sandy.
« On courait avec des amis, ily
adixans, e lenvie de monter
ungroupe nous est venue  les-
prit, explique-til. Et de pour-
suivre : « Le but est vraiment
celui de la convivialité malgré
les différences de niveau On
est comme une famille, il n'ya
aucune compdition méme si
lon essaie tous dévoluer au fil
des rendezvous ».

m Un moyen de faire de
nouvelles

rencontres

Les adhérents y ont rapide-
ment pris go(it. Hommes, fem-
mes, étudiants, magons ou en-
care proches de la retraite, Ia
différence fait leur force. Aprés
plusieurs semaines d'absence
pour blessure, Emmanuel a le
phaisir de retrouver le groupe.
«Ils m'ont manqué je dois
T'avouer. Je viens de Charmes-
surl'Herbasse, et ce n'estpasla
route qui va m'empécher de ve-
nir et de louper ces entraine-
ments », Sexclame le coureur.
Et Sandy dajouter : « Clest ¢a
aussi la course. Une activité 3
portée de tows, le moyen de
faire de nouvelles rencontres
ou méme de se rapprocher de
ses collégues pendant la pause
méidienne. »
Cette pratique ne requiert, en
effet, pas grand<hose, si ce
n'est une bonne pairede chaus-
sures et un peu de volonté.

« Ces de onaeu

Les adhérents de l'association Courir 3 Valence 26-07 se mmen(dwtnum mgu un jogging en lmuhplkiﬂ. Photo C.F.

dans

du monde par effet de mode, je
pense. Mais au final, tout le
monde y prend godt et on re-
trouve certaines tétes d'une se-
maine & une autre. »
Alors oui, au bout de six ou
- e P

upe,ilyaun
moi. « Et puis les plus rapides
vont bien faire demi-tour pour
me récupérer », plaisantet-elle.
Clest en effet tous ensemble
quls finissent leurs 10 kilome-
tres quotidiens et attendent
avec impati de rechausser

ressentit pour les nouveaux
coureuss. Le soleil tape encore
en fin de joumée mais cette
énergie quappone le reste du

d'aller

les baskets pour une nouvelle
sortie entre amis.
Carla FRILLICE

Pour couri contacter

jusqurau bout. «Clst dans la
téte!, lance Lise, la dernidre

directement Courir 3 Valence
2607 surleur page Facebook.

COURSE A PIED

8,2 millions

C'est le nombre de paires de chaussures de running
vendues en France chaque année. Les pratiquants ne
semblent donc pas les changer & chaque rentrée puis-
qu'ils sont glés de 13,5 millions a courir réguliérement
selon une étude faite pour 'Union sport et cycle.

Le running, une activité
sportive facile d’accés

A Valence, plusieurs associations proposent de courir en
groupe. Photo Carla FRILLICI

Avec prés de 13,5 millions de coureurs en France, la
course A pied est 'une des pratiques spomves les p]us
prisées par les Francais. De par sa gratuité d'
puisquune simple paire de baskets est nécessaire ponr
une sortie |oggmg. Mais aussi par le nombre de clubs
4 ses des 1éguhm
Seul, travers les
ou bien en club, avec Courir & Valence 26-07, le club
omnisport ASPTT ou encore le Trail runner du Grand
Valence, difficile de passer 2 cOté de la coursea pied.




Petit rappel sur nos sorties

- Hebdomadaires : le mercredi soir et dimanche matin (sorties longues)
- Nos sorties du mois : Crussol, Chateaubourg, Rotisson, Barcelonne,
Chateaubourg, Col de Sambie, Bois de Sizay, Léoncel...

- Sorties exceptionnelles :

- Sortie Bowling
- Nos 10 ans a The Place 2 Beer...

N’hésitez pas a créer vous-mémes d’autres événements !



Courses effectuées dans I’annee

Des courses de nos adhérents tout au long de I'année :

- Vitaville

- Foulées du Bord du Rhone
- Trail urbain

- Cross Valentin

- Chemins de Chatu

- etc.

sans oublier nos marathoniennes des sorties du dimanche



Nos partenaires

- Rrun: 10% de remises sur tout le magasin pour nos adhérents + nous a
proposé deux sorties testing + 2 soirée VIP au magasin

- Décathlon : 5% de remises sur tout le magasin

- Laurent Berta (conseiller en nutrition sportive) : 5€ de réduction a la
premiere consultation

Cette année, on aeu :

- 2 Soirées privées VIP chez Rrun et 2 sorties testing chaussures (Hoka & NB)



Trésorerie

Recettes :

Montant total adhésions :
Montant total dons : 75 €
Virement de vérification :
MONTANT TOTAL : 385,20 €



Dépenses

FEUILLE DE CALCUL DES FRAIS D'ASSOCIATION

DATE MONTANT LIBELLE
15/09/2018 30,50 € Parts sociales C.Agricole
14/11/2018 44,00 € Parution au journal officiel
15/11/2018 54,00 € Assurance prime #1
26/12/2018 50,00 € Soirée bowling
15/03/2019 54,00 € Assurance prime #2
10/04/2019 26,00 € Soirée des 10 ans
06/05/2019 11,99 € Renouvellement OVH

Total 270,49 € (Ajouter le verre de I'amitié A7)




Solde

Recettes - Dépenses : -230,99 =145,21€
1 cotisation manquante : 5¢ (écart solde en banque)
A noter, parts sociale C.A (30,50 débit en attente)

Solde bancaire au 10/07/2018 : 140,21€,



Les projets en vrac

- Courses a venir. Notez “COURIR A VALENCE”.

- Forum des associations le 7 septembre, sur liste d’attente
- VitalSport - Decathlon, le 14/15 septembre

- Créer des parcours Strava ?

- Sondages pour les parcours, bien ?

- Sorties longues : idées ?

- Faire des groupes de niveaux ?

- T-shirts ? Flocages ? Casquettes ? autocollants ?

- Autres idées ?



Les besoins

Ce sont des idées, vous pourrez dire si certaines vous attirent plus que d’autres :

- Aide pour partager I'’événement des sorties hebdos

- Faire des photos et vidéos lors des sorties puis partager

- Trésorerie ? (voir avec Seb si besoin) / Secrétariat ? (voir avec Mathieu)

- Parler de notre groupe

- Dossier Sponsoring / Demande de subventions a la ville

- T-shirts, qui pourrait se renseigner ?

- Meneurs d’allure

- Proposer des sorties trail (et ne pas hésiter a demander un niveau minimum
si la sortie est costaud)

- Trouver des musiques libres de droit pour les montages vidéos



Questions

- Les cotisations de I'année 2019-2020 peuvent déja commencer. Veuillez vous
rapprocher aupres de votre Trésorier. Vous serez considérés adhérents de
juillet 2019 a septembre 2020. Ceux qui ont donné en juin, on les compte
adhérents a I'année 2019-2020.

- Toutes vos questions sont les bienvenues...



Annexes

Direction : Sporis - Cufure — Evénemendels — Vie Associaive
Service : Pole Administradf et Financier

Adresse : 1, Place Louis le Cardonnel

Tél: 0475792350

Fax:04 757923 64

Contact : Mathieu PREVOT

Tél:04 75792301

Courriel : mathieu.prevoi@mairie-valence. fr
Nos réf. : DSCEVA/MP/SA/2019-07

Objet : Campagne subvensons année 2020

Madame |a Présidente, Monsieur le Président,
La Ville de Valence lance lacampagne des subventions pour 'année 2020.

Je vous invite dés a présent a télécharger le formulaire de demande de subvention sur le site de la Ville
www.valence fr, espace Valence Pratique/Associations, ou & en faire la demande auprés de notre semice
administratif, té| 04-75-79-23-50 (Direction Sports Culture Evénementiels et Vie Associative)

Ce dossierest a renvoyer avant le 1¢r octobre 2019, a:

Mairie de Valence - Service Vie Associative
Maison de la Vie Associative 74 route de Montélier
26000 Valence

Ou par mail: vie.associative@mairie-valence.fr

J'attire votre attention sur le fait que toutes les piéces demandées doivent étre jointes, et que le dossier doit étre
complété avec précision (notamment la partie financiére: budget réalisé, fonds de réserve et budget
prévisionnel) afin de pouvoir étudier au mieuxvotre demande. Toutdossierincompletne pourra étre instruit.
Restant a votre disposition pourtout complémentd‘information,

Je vous prie de croire, Madame la Présidente, Monsieur le Président, & I'expression de ma parfaite considération.

Par délégation du Maire,

Renaud POUTOT

Adjoint au Maire'éhﬁharge des Sports
A — )




Pour rire

NOURAN!
sHap )

Sy

Sy

g
e =3



https://docs.google.com/file/d/1Os2IQA7vzL3eivWIeyWYK27F3Y84LJ-a/preview

Verre de |'amitie




